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PAPA RURAL
iiiMUCHAS FELICIDADES!"!

Ahora que no
me escuchan
El Papa productor del campo ha tenido sus altas y sus bajas,
pero no deja de cultivar y amar la tierra,
iComo a sus hijos pues!.
Como dicen:

“La vida del agricultor es la mejor calculada para la felicidad”,
porque conviven a diario con el origen de la vida, con la
naturaleza,
conocen y aprecian las virtudes humanas.

Los agroproductores
han producido y aun en dia producen alimentos para la
subsistencia de la sociedad y eso les da felicidad.
Gracias a los cuidados, con su produccién nos dan de comery
ademas
podemos vivir sanamente.

Porque cada dia son mas concientes,
de que produciendo de manera saludable, con capacidad
conocedora y observadora de que en un contexto comun, se
puede sentir lo que siente otro individuo, para ser libre y feliz. en
convivencia con la naturaleza, al labrar la tierra.

Ellos junto a su familia
Siembran con amor, riegan con carifio, esperan con ilusion,
y disfrutan viendo crecer a su familiay su produccion.

{iFELIZ DiA AL PAPA AGROPRODUCTOR!!

16 de junio del 2013

Muchas felicidades a todos los
papds bioldgicos'y a los de crianza.
A los presentesy un agradecimiento en su recuerdo para
los ausentes.

UN HOMENAJE A Tl PAPA,
iDONDE QUIERA QUE TE ENCUENTRES! GUACHILE y debe decir AGUACHILE.

Fé de erratas: Boletin de abril edicion 106 Pag. 4 dice

Educacion a distancia Para saber si aprovechaste los conocimientos, aplicalos en tu propio beneficio.
Donde hay aprendizaje, hay mas esperanzas de poder solucionar las situaciones que se presenten en el transcurso del caminar en la vida.
La educacién de un pueblo es la mejor inversién de una nacién. ® La capacitacién se da, no importa por qué medio llegue.
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¢ TIENES UNA OLLA DE ACERO VIEJA Y PERFORADA POR EL OXIDO?
iNO LA TIRES, REUTILIZALA COMO UN PRACTICO BRACERO!

¢Como Reciclar la olla perforada de la base por el 6xido y que ya no sirve
para contener liquidos? Entonces hagamos un elegante y resistente
brasero de emergencia de acuerdo a las imagenes. No se recomiendan las
ollas de aluminio, ya que el calor las debilita, se perforan y se doblan, por
lo que son mejores las de acero ya que son un poco mas resistentes, lo
que si es que debemos ser cuidadosos con la carga que vaya a soportar
la olla.

Materiales

Una olla de acero inoxidable, cuatro varillas delgadas de fierro, una hoja
para cortar acero (segueta) con su arco, un taladro con brocas para acero,
una de 1 ¥ pulgada y otra broca de 3/8 pulgadas. En el ejemplo se ven
dos hileras de perforaciones, eso se determinard al momento de la
prueba.

Procedimiento

Antes que nada, se marca la puerta para la lefia y se distribuyen
estratégicamente las perforaciones al rededor de la base para que haya
una buena ventilaciéon y no se sofoque la lumbre al momento de la quema
de los materiales . Aparte, hacer otras cuatro perforaciones en la parte
superior de la olla, donde se insertaran las varillas que soporten los

utensilios.

iListo para hacer el uso responsable de la lumbre!

LO QUE JUEGA NUESTRO PUEBLO,

iQUE NO SE PIERDA EL JUEGO TRADICIONAL. LA LOTERIA EN MEXICO!

El Juego de Loteria tradicional, se
origina en ltalia en la edad media; siguié
después en Espafia, y finalmente llegd en
México en 1769. Inicialmente se jugaba tan
sélo por la sociedad aristécrata mexicana
en la época colonial y poco a poco fue
adoptada por las demas clases sociales.
Durante el siglo IXX y principios del siglo
XX habia pocos pueblos en México,
distantes unos de otros. Durante los fines
de semana llegaban ferias ambulantes a
esos pueblos y la gente iba sobre todo a
jugar Loteria.

El juego de la Loteria, ampliamente
difundido en México, es un juego de azar
en el que los participantes colocan semillas
de frijol comUnmente, en tablas con
ilustraciones. en la medida en que las
imagenes ahi impresas coinciden con las
extraidas, de un mazo de 54 cartas.

La Loteria debe contar con un Gritén, que
improvisa versos relacionados a las
ilustraciones; en muchas ocasiones sobre
temas de actualidad y siempre procurando
el auditorio a los que van dirigidos. Se
acostumbra que antes de iniciar la Loteria
se den las bases: si va a ser carta llena y/o
vacia, en esquina, horizontal o vertical.
Entonces el gritdn empieza el juego de la
Loteria con la frase:

“iSe va y se corre con la viejita del atole
que hasta la barranca se oye!”, "j se va 'y
nadie mas y no se repite, se va con... etc.
Lo que permite que los participantes
pongan atencion; el gritbn no puede
detenerse o volver a cantar cartas

anteriores. A medida que las cartas van
siendo cantadas, los participantes colocan
un marcador en sus tarjetas (normalmente
una semilla, los mas riquillos una moneda),
o pequefia piedrecilla), gana quién llene su

tarjeta, normalmente con 9 o 12
ilustraciones. Al hacerlo, debe gritar
"iLoteria!" o “jBuenas!, para dar por

terminado el juego; en muchas ferias
populares se acostumbra jugar por dinero o
compitiendo por un premio. Para participar
hay que dar su “entrada”, que es una cuota
por carta, a su vez es recogida por el griton
0 un asistente, a todo el dinero que se
acumula se le llama "las entradas®. Aunque
la Loteria se acostumbra a jugar en lugares
publicos (ferias, kermeses, festivales
escolares, etc.), también es un popular
pasatiempo casero, por lo que resulta muy
sencillo encontrar a la venta este juego en
mercados publicos, papelerias o tiendas de
autoservicio.

CANTAR LAS CARTAS

El cantar las cartas es una de las
tradiciones mas reconocibles de la loteria;
las cartas se van cantando con frases
simples cargadas de humor y en algunos
casos picardia:

“por mas que brinco no te alcanzo: jLa
estrella!”

“pica, pica y no es de chile “jEl Alacran!” o
algunos mas picaros “mirala qué bonita,
lastima por la colita: jLa sirenal”.

Algunos versos son mas complicados y
forman parte del imaginario popular.
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Algunos ejemplos de cémo cantar las
cartas
con poemas mas elaborados: “soy el
diablo” y he llegado, aunque no me puedan
ver; No vengo pidiendo fiado, ni tampoco
de comer, jEl Diablo!”.
“Eres &guila real que en el pico lleva flores,
en las alas azucenas y en el corazén
amores, jLa Bandera! (refiriéndose a la
bandera mexicana, por supuesto).
"Don Ferruco es un catrin que viste de
sobretodo y al dar la vuelta en la esquina
se fue de hocico en el lodo. jEl Catrin!“.
“De santo me ponen nombre y de tal
caracter soy, que mas alegre estoy
mientras mas me pega el hombre. jLa
Campana!”.
En las reuniones familiares es muy
solicitada, y la mayoria de las familias
debieran incluirla en su compra para
tenerla a la mano, no se sabe cuando la
podemos necesitar.

iQue no muera esta bella tradicion!
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¢ QUE NO TIENES GARRAFA PARA HACER NIEVE PARA PAPA?, iiNO IMPORTA!Y

Ingredientes

% cuadro de queso crema (opcional)

1 kilo de fresas limpias y congeladas

% kilo de azucar o al gusto

1 lata de leche evaporada

1 taza de leche entera

1 lata de leche condensada

1y Y2 tazas de crema para batir

1 cucharadita de vainilla

1 cucharada de licor de frambuesa

Hielo suficiente

Dos recipientes bol, cazuelas, ollas de
acero, preferentemente, por salud.

Una batidora o un batidor de alambre de
mano 6 eléctrico .

Sal gruesa o de grano para conservar y
mantener mas frio el hielo.

Manera de preparar:

Si no cuentas con una garrafa no importa,
s6lo necesitas dos recipientes, uno de
mayor volumen que otro para introducir
uno sobre otro, como se observa en la
imagen.

En el bol de mayor volumen se deposita
hielo con sal.

En una licuadora o procesador se martaja
toda la fresa congelada y se va
depositando la mitad de la fresa en el
recipiente de menor volumen.

A la mitad de la fresa que quedd en la
licuadora o procesador se le agrega el

“MUCHO 0JO” ;QUE ESTAN HACIENDO EN OTROS PAISES

queso crema, la leche entera y el azlcar.
Ya mezclados los ingredientes se
incorporan al bol donde quedé la primera
fresa que est4 martajada. Ahi se le agrega
el resto de todos los ingredientes; es
recomendable que la mezcla esté un poco
mas dulce del gusto, porque durante el
proceso baja el dulzor y puede quedar
desabrida.

Contando con todos los ingredientes juntos
en el recipiente, se inicia el proceso de
enfriamiento por lo que se debe de mover
constantemente con el batidor manual,
eléctrico o de preferencia la batidora,
moviéndola constantemente de un lado
para otro; por un periodo de 30 minutos se
ird viendo cémo se va haciendo la nieve.
La firmeza de la nieve va de acuerdo al
gusto.

Al final se debe de dejar reposar en el
refrigerador por 20 minutos, para que tome
una consistencia mas firme.

Durante el proceso, se debe de ir
sustituyendo el hielo y la sal que se va
desintegrando para mantener el frio
constante de la mezcla.

Para servir:

Se puede adornar con mermelada de fresa
y algln tipo de galleta que mas le guste.
immmh! qué rico para este calor y en

su dia consintamos a Papé.

Batidora eléctrica v manual
a [~ |
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Fuente: Postres Lissy Benavides

CON CENIZA VOLCANICA?

¢Qué?, ¢Como insecticida la ceniza
volcanica? El Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria (INTA) de la
Republica de la Argentina, estudia la
posibilidad de que las cenizas volcanicas
puedan actuar como un insecticida natural
sobre diversas especies de insectos que
podrian tener efectos sobre las langostas
verdes, chapulines y las chinches, que se
alimentan de la savia de plantas y arboles.
- Se ha visto que las cenizas volcanicas
son altamente abrasivas y podrian
semejarse a los polvos que suelen ser
utilizados como insecticidas inorganicos.

- Una capa de una pulgada de ceniza pesa
de 2.5 - 5 kilos por cada 30cm cuadrados,
cuando esta seca, y si estd mojada, pesa
de 5-7.5 hilos.

-La ceniza mojada es resbaladiza y su
peso puede desplomar los techos de
algunas viviendas, asi como los toldos o
domos.

- Nunca utilice agua para lavar las cenizas
volcanicas, por las caracteristicas de

cementacion que tiene esta mezcla; la
pasta formada obstruye tuberias 'y
drenajes, ocasionando dafios severos.

-Un grupo de investigadores de la
Universidad Nacional de la provincia de
Rio Negro, Argentina, disefié un ladrillo
para la construccion de viviendas hechos
con cenizas; mientras otro realiza ensayos
para sustituir el cemento por este
compuesto volcanico en la mezcla de
construccion.

- La ceniza levantada nuevamente por el
viento y la actividad humana puede afectar
las vidas durante meses luego de una
erupcion.

- Durante una emergencia volcanica en la
que haya lanzamiento de ceniza volcanica,
es muy probable que los sistemas de
abastecimiento de agua colapsen, (si estas
en zona de riesgo, toma tus precauciones).
A lo largo de 500 afios, el volcan de Colima
que se encuentra en los limites entre los
Estados de Jalisco y Colima, ha tenido mas
de 40 explosiones desde 1576.

La erupcion mas violenta fue en 1913 y sus
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cenizas alcanzaron a llegar a Guadalajara.
Por otra parte, bien sea por el impacto de
los residuos volcanicos en las estructuras
de los sistemas o por la contaminacion de
los cuerpos de agua de los cuales se
abastecen, esta situacion impide utilizar el
agua para el consumo humano y uso
domeéstico.

-Si el agua de distribucion local presenta
algin cambio en su composicion o
aspecto, debe ser restringida para
cualquier uso. Se recomienda que durante
una emergencia volcanica; solamente se
suministre agua potable de fuentes
confiables: embotelladoras, féabricas de
alimentos, acueductos cercanos, cuerpos
de bomberos, etc., o de sistemas
provisionales de tratamiento instalados en
el area de emergencia. La calidad del agua
se determina mediante un andlisis de
laboratorio y en las concentraciones
permitidas para su consumo.

¢ Tu podras hacer un ladrillo?
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GANADERIA: HAY QUE DETECTAR A TIEMPO, EL TIMPANISMO, HINCHAMIENTO

O AVENTAZON EN EL GANADO

El hinchamiento tiene lugar cuando se
produce demasiado gas en el rumen.

El flanco izquierdo se abulta y la
respiracion se hace dificil.

Esto puede suceder repentinamente, en
especial cuando los animales pastan por la
mafana hierba himeda, inclusive puede
producir la muerte repentinamente

¢Que es y la causa del timpanismo?

El timpanismo, hinchamiento o aventazon,
se produce cuando se obstruye la salida
de los gases que se producen en el rumen.
La causa puede ser por comer,
leguminosas (alfalfa, trébol...) frescas y no
tener materia seca, alimentos con alto
contenido de urea en la formula, si el
animal no fue preparado para el consumo
de estos concentrados con dietas de
iniciacion.

La otra forma que es la mas peligrosa, es
cuando la obstruccion de la salida de los
gases es mecanica, por la ingestion de
plasticos (bolsas tiradas en el agostadero,
por ejemplo).

A veces, el timpanismo se debe a que
trozos grandes de alimento bloquean el
esofago.

Prevencion del hinchamiento

« Evitar que los animales pasten en pastos
himedos, especialmente si es lo primero
que hacen por la mafiana.

« No llevar a pastar animales muy
hambrientos. Antes de llevarlos a los
pastizales, conviene darles hierba segada
y seca.

* Vigilan a los animales que pastan.
Tratamiento

Hacer que los animales eructen, es una
forma de tratar los casos de hinchamiento.
Para ello, se puede:

 Darle masaje al animal en el cuello para
eliminar el bloqueo.

» Dar masaje al rumen abultado a través de
la pared abdominal.

« Atarles en la boca transversalmente un
palo a modo de bocado de caballo.

» Hacerles cosquillas en la garganta.
Administrese un brebaje al animal.

» Hacer caminar a los animales en sentido
circular durante una media hora.

Si todos estos métodos fracasan, es
necesario recurrir a los Brebajes.

* A los animales se les puede administrar
medicamento en forma de brebajes. El
medicamento se administra vaciando en
el hocico el liquido con una botella.

El brebaje debe darse con cuidado para
tener la seguridad de que el animal reciba
toda la cantidad que necesita y que no
pase ninguna porcién a los pulmones,
donde podria crear problemas
respiratorios y hasta la muerte.

El brebaje utilizado puede ser uno de los
siguientes:

» Dos cucharadas grandes de extracto de
semilla de toronja,

» Una soluciéon de bicarbonato sdédico y
agua.

* Si no se trata rapidamente pronto puede
morir por asfixia. En los casos graves, el
animal puede no eructar y morir.

Solicite la atencion del MVZ, porque en
estos casos es necesario puncionar el
flanco izquierdo. De no hacerlo pronto,
puede llevar a la muerte del animal.
Tratamiento rapido es la puncién con el
trocar, cuidando que la canula quede fija
y permita la salida de los gases y
posteriormente practicandoles la
“ruminotomia” (cirugia que permite
retirar del rumen todo el contenido) y asi
se termine la concentracion de gas.
Cuando el problema no es muy fuerte se
debe de tratar de estabilizar el pH
mediante tomas de bicarbonato; si
continda nuevamente la concentracion de
gases se debe de operar. (rumonotomia).

Trocar
— Canula
5>  Trocary

canula

Fuente: M. V. Z. Fernando Ibarra Nava
SEDER, Jalisco.

COMO PREPARAR UN SUSTRATO ESPECIAL

La mejor tierra para cualquier tipo de cultivo
especial en maceta cantero es llamada ‘tierra
negra de jardin”.

Una mezcla que da excelentes resultados para
la mayor parte de especies cultivadas. En las

siguientes cantidades:

- 6 partes de tierra de hoja.

- 3 partes de arena de rio o de jal.

- 1 parte estiércol de borrego composteado.
- Hasta el 20 % del total de carbén vegetal.
- Aplicar cal apagada. La cantidad suficiente

para corregir el pH de acuerdo a los analisis

Volumen 107, Junio de 2013

y las necesidades del pH que se requiera para
el cultivo.

Se mezclan todos los componentes lo mejor
posible y con la mezcla se llenan las macetas
que se vayan a utilizar para la plantacion de

cultivo en maceta.
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¢(HAS ESCUCHADOQ AL TECNICO QUE DICE EL PH DEL SUELO? AHORA TE EXPLICO

El pH es una caracteristica muy importante
que tienen todas las tierras, los sustratos
para macetas, jardineras, las aguas de
riego etc.

La definicion, si no tienes conocimientos de
quimica, esto no te dira nada.

El pH se expresa con un nimero y puede
estar comprendido entre 1 y 14, pero en el
99% de los casos estara entre 3 y 9.
Suelo Acido: tiene un pH menor de 7.
Suelo Neutro: tiene un pH igual a 7 Suelo

Basico o Alcalino: pH mayor de 7.

Por tanto, si decimos: "Este suelo tiene un
pH 6" significa que es &cido. O bien: "Este
suelo tiene un pH 8.2" significa que es
béasico o alcalino. El pH neutro, aunque se
indique el 7 como valor teorico,
normalmente se considera neutro si esta
entre 6.5y 7.

El mejor pH para la mayoria de las plantas
oscila entre 6.5 y 7 es decir, neutro.
Algunas, llamadas aciddfilas, lo prefieren
inferior a 6 y otras (calcicolas), son felices
y responde la planta con un pH superior a

7

A un estdbmago que sufre de acidez se le
da un antiacido (bicarbonato), y al suelo
que tiene acidez, se le aplica un corrector
de cal.

=20
2.5
B0
&5
]
.5
&0
a5
L]

Acidez

Neutro

Alcalinidad

¢ESTAS LLEGANDO A LA EDAD DE “YO NUNCA”?
HIDROTERAPIA CASERA PARA LA MALA CIRCULACION

En verano, con el aumento de la
temperatura, algunos de nosotros notamos
que la circulacion venosa da molestias:
tobillos hinchados, venillas inflamadas,
varices, piernas pesadas, sensacion de
estar ligadas etc. La mayoria de gente
sabe que el agua fria ayuda, asi que
intentan acabar la ducha a baja
temperatura. Es un buen habito, pero hoy
vamos a ver como se hace mediante
hidroterapia (terapia que aprovecha el
efecto térmico y mecanico del agua). La
técnica de hidroterapia que vamos a ver se
llama “Bano de pies frio”, Sobre todo,
sirve para contraer los tejidos, estimular el
tono vascular y descongestionar la
circulacién de las piernas. Pero también es
un remedio utilizado para el estrefiimiento y
la prevencion de dolores de cabeza, esta
técnica es muy sencilla de realizar. No es
recomendable el uso de agua muy caliente
en donde la circulacion estd obstruida
porque puede quedar cocida la sangre.
Material necesario:

- Un recipiente lo suficientemente grande
como para apoyar ambos pies a la vez y
que queden cubiertas ambas piernas, o
dos cubetas limpias y nuevas. Esto puede
ser una solucién. Si tienes dos mejor: una
para cada pierna y se debe hacer en
ambas piernas a la vez.

- Agua fria suficiente para cubrir por lo
menos un poco mas arriba de la mitad de
la pantorrilla.

- Un poco de hielo en caso que el agua
esté mas caliente de lo normal.

- Calcetines de lana. Si no tienes de lana,
pueden ser de algodoén grueso, pero nunca
sintéticos.

- También seria recomendable un
termémetro de agua para controlar que la
temperatura sea por debajo de la que
tenemos, (el tipico termémetro de bafiera
para bebés, por ejemplo), aunque puede
hacerse al tacto.

Consideraciones previas:

Es importante que tengas algunas cosas
en cuenta: iNo hagas esto durante la
digestion! Puede producir un sincope de
hidrocucién (subita pérdida de
conocimiento, corte de digestién y porque
puede provocar un paro cardiaco).

No hagas esto cuando tengas el cuerpo o
los pies frios, ni en un lugar frio. Ahora, en
primavera y verano con el calor que esta
haciendo, es poco probable que tengas
ese problema, si se da el caso o si se
presenta el problema en invierno, recuerda:
Si es necesario, entra en calor mediante
frotaciones y realizalo en una habitacion
que esté calida.

No realices esta técnica si sueles tener
espasmos musculares.

Bafio de pies frio

El agua del bafio ha de estar a 10-15°C.
Eso no es tampoco una temperatura muy
baja. El refrigerador suele estar a 8°C para
que tengas una idea. En verano puedes
usar el agua del refrigerador directamente,
si no lo tienes regulado a una temperatura
muy baja. En invierno la puedes mezclar
con un poco de agua templada para que se
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sitle mas cerca de los 15°.

Debes introducir ambas piernas lentamente
a la vez en el agua; mantenerlas dentro,
moviendo los pies en periodos cortos de 10
segundos a 1 minuto, hasta que el frio te
haga sentir casi un leve dolorcito.

Por ultimo, sacar las piernas, sacudirles el

agua con la mano (sin secar), ponte
rapidamente los calcetines de lana y
caminar durante media hora, o bien

acuéstate en la cama con los pies bien
tapados.

Obviamente, la primera opcién es
preferible en verano y la segunda en
invierno). Se recomienda tomar por
costumbre jugo de jitomate. El jugo de
jitomate puede reducir la coagulacion en
los diabéticos y cualquiera que tenga
problemas circulatorios, asi como el

consumo de jugo de limén entre la comida.
Fuente: Vida sana. Imagen de Javi R. Chaler
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iiiRECUERDA!!!

* Que siempre existen tres enfoques en
cada historia: mi verdad, tu verdad y la
Verdad.

* Que toma mucho tiempo llegar a ser la
persona que deseas ser.

* Que es mas facil reaccionar que pensar.

* Que podemos hacer mucho méas de lo
que creemos poder hacer.

» Que no importan nuestras circunstancias,
lo importante es como interpretamos
nuestras circunstancias.

* Que no podemos forzar a una persona
nos ame, Unicamente podemos ser alguien
gue ama. El resto depende de los demas.

* Que requiere de afos para desarrollar la
confianza y un segundo para destruirla.

* Que dos personas pueden observar un
mismo objeto, y ver algo totalmente
diferente.

* Que las personas honestas tienen mas
éxito al paso del tiempo.

*Que podemos escribir o hablar de
nuestros sentimientos, para aliviar mucho
dolor.

*Que no importa qué tan lejos hemos

estado de Dios, siempre nos vuelve a
recibir.
*Que todos somos responsables de

nuestros actos.

* Que existen personas, que nos quieren
mucho, pero no saben expresarlo.

* Que puedo hacer todo o nada con mi
mejor amigo y siempre gozar el momento.
*Que a veces las personas que menos
esperamos, son las primeras en apoyarnos
en los momentos mas dificiles.

* Que la madurez tiene que ver mas con la
experiencia que hemos vivido, y no tanto
con los afios que hemos cumplido.

* Que hay dos dias de la semana por los
que no debemos preocuparnos: Ayer y
Mafana.

» Aungue quiera mucho a la gente, algunas
personas no me devolveran ese amor.

*Que no debemos competir contra lo
mejor de otros, sino competir con lo mejor
de mi.

* Que puedo hacer algo por impulso y
arrepentirme el resto de mi vida.

*Que la pasiébn de un sentimiento
desaparece rapidamente.

* Que si no controlo mi actitud, mi actitud
me controlara a mi.

* Que nunca debo decirle a un nifio que
sus suefios son ridiculos, qué tal si me
cree?

* Que es mas importante que me perdone
a mi mismo, a que otros me perdonen.
*Que no importa si mi corazon esta
herido, el mundo sigue girando.

* Que la violencia atrae mas violencia.

* Que decir una verdad a medias es peor
gue una mentira.

*Que las personas que critican a los
demas, también me criticaran cuando
tengan la oportunidad.

* Que es dificil ser positivo cuando estoy
cansado.

*Que hay mucha diferencia entre la
perfeccion y la excelencia.

*Que es mucho mejor expresar mis
sentimientos, que guardarlos dentro de
mi.

* Que al final de la vida me doy cuenta
que las Unicas cosas que valieron la pena
son:

Dios, mi familia, un grupo muy selecto de
amigos y experiencias que me dieron
crecimiento personal.

Para ser exitosos no tenemos que

hacer cosas extraordinarias. Hagamos

Donde haya un
arbol que plantar,
plantalo ta.
Porque mafiana
puede ser, el que
buena sombra te
cobije.

Para bajar el Boletin “El Gallito Granjero” sigue la ruta:
www.oeidrus-jalisco.gob.mx
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Edicidn y Disefio

Programa de radio para el desamrollo sustentable, que frata todos los temas
Relacionados con el campo. Domingos 9 de la mafiana.

Frecuencia T60 a.m. Televisa Radio Guadalajara.

cosas ordinarias, extraordinariamente
bien.

"Si alguna vez no te dan una sonrisa
esperada, sé generoso y da la tuya;
porque nadie tiene tanta necesidad de
una sonrisa como aquel que no sabe
sonreir"

Fuente: Mahatma Gandhi

iiiPapa... sal si puedes!!!

Papa un ejercicio paratu cerebro
Sacude esas neuronas.
Entra, desplazate y sal
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